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KOMPOSTIRAJTE

Pretvorite ostatke od pri-
preme hrane u kompost.
Kompostirati moZete u
vrtnim komposterima

ili u malim kuénim kom-
posterima koje moZete
smjestiti na balkon. Tako
¢ete nakon nekoliko
mjeseci imati bogat i
dragocjen kompost za
svoj vrt ili ku¢ne biljke,

a ujedno cete smanijiti
koli¢inu otpada u svojoj
kanti za otpad.

Sigurno ce vas iznenaditi
i rastuZiti podatak da ¢ak
trecina sve proizvedene
hrane u svijetu jedno-
stavno - propadne. Zato,
umjesto da se prema
nabavi namirnica i pri-
premi obroka odnosimo
neracionalno, pokrenimo
promjene u vlastitom
domu kako bi $to manje
hrane zavrsilo u kanti za
otpatke.

Pravilnom brigom o
koriStenju namirnica
sprjecavate nastanak
otpada od hrane i sma-
njujete kolic¢inu otpada
koji nastaje u kuéan-
stvu, Stedite novac i
energiju te pomazete

ocuvati okolis i uciniti

ga ugodnijim mjestom
za Zivot.

NE OCAJAVAJTE,
VEC KOMPOSTIRAJTE!

Za ljepSu nasu!

www.zaljepsunasu.hr
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FINO SMO
PRIPREMLJENI
I NISMO ZA
BACIT!

Jelima, u Ciju pripremu je uloZen
novac, energija te puno truda i
vremena, nije mjesto u smecu. Zato ne
bacajte hranu olako, ve¢ naucite kako
se prema njoj odnositi racionalno!




Kako
sprijeciti
nastanak
otpada

od hrane i
ustediti?

U KUPOVINU KRENITE S
PLANOM | POPISOM

Isplanirajte obroke za cijeli
tjedan: provjerite namirnice
koje ve¢ imate, a potom
napravite popis preostalih
potrebnih namirnica koji po-
nesite sa sobom u kupnju.
Ne kupujte kada ste gladni,
jer ¢ete u tom slucaju kupiti
viSe nego Sto vam je potreb-
no. Kupujte voce i povrée
koje nije unaprijed pakirano.
Tako moZete kupiti upravo
onoliko koliko trebate i
necete stvarati otpad.

NAPRAVITE
PLAN ZA
SVAKI DAN!

PROVJERITE DATUME

Ako odredene namirnice

s kratkim rokom trajanja

ne namjeravate iskoristiti
odmah, radije potrazite one
s duzim rokom trajanja ili

ih kupite kada vam budu
potrebne. Vodite rauna o
znacenju oznaka datuma:
»upotrijebiti do« znaci da je
hrana sigurna za konzumira-
nje do navedenog datuma,
dok »najbolje upotrijebiti do«
oznacava datum do kojeg
proizvod zadrzava ocekiva-
nu kvalitetu, a siguran je za
uporabu i odredeno vrijeme
nakon navedenog datuma
ako se koristi i skladisti u
skladu s uputama.

MALO SAM

STAR, AL

NISAM ZA
BACIT!

VODITE RACUNA O
KUENOM BUDZETU

Ako kupujete namirnice u pre-
velikim koli¢inama i bez plana,
veca je vjerojatnost da ¢e dio
zavrsiti kao otpad. Ne bacajte
hranu olako - rasipanje hrane
znaci rasipanje novca.

KAD SI NA SVE LOVAC, BACAS
HRANU PA TAKO I NOVAC!
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PRAVILNO
ODRZAVAJTE HLADNJAK

Provjerite brtve i temperaturu
hladnjaka. Da bi hrana duze

ostala svjeza, treba je pohrani-
ti na temperaturi od 1 do 5 °C.

NE VENEM ZBOG
LJUBAVI, NEGO VRATA
HLADNJAKA PUSTAJU...
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DAJTE PREDNOST STAKLU

Kad god je moguce, dajte
prednost kupovini staklene
ambalaze - staklo se moze
bez rizika ponovno koristiti jer
ne gubi svoja svojstva i lako se
Cisti, a moZe se i u potpunosti
reciklirati. Staklene boce ili
posude moZete neogranice-
no koristiti kao ambalazu ili

ih lako kreativno iskoristiti u
druge svrhe.

STAKLO ZIVI
VJECNO!

ROTIRAJTE NAMIRNICE

Kupljene namirnice
rasporedite u straznji dio
hladnjaka ili ormara, a
proizvode koji su tamo vec
neko vrijeme prebacite
sprijeda. Tako se smanjuje
mogucnost da Cete u
pretincima za Cuvanje
hrane naici na pokvarene
proizvode ili one kojima je
istekao rok trajanja.

NEMAM
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POSLUZITE MANJE,
DA NE BACATE VISE

PosluZujte manje koli¢ine
hrane pri ¢emu se podrazu-
mijeva da svatko moZe uzeti
dodatnu porciju.

SRCIKA ME BOLI KAD
VIDIM KOLIKO SE
HRANE BACA...

| MIRA DOK
ME NETKO NE
ZAROTIRA!

SPREMITE ZA KASNIJE

Hranu i namirnice koje osta-
nu nakon pripreme obroka
spremite u hladnjak ili
zamrznite. Tako spremljenu
hranu iskoristite za neki od
sljedecih obroka ili kao sasto-
jak u pripremi novog jela.

UPUTE SU VAZNE J (
TKO CITA,
DO DUCANA
SVAKI CAS

Pohranjujte hranu u skladu
s uputama navedenima na
pakiranju.

NE SKITA.  CuJ - AKo Cu
Yy, VISAK POSTATI —
- SUTRA SAM
DOBAR U SALATI!




